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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Actividades ludicas y de ocio

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades ludicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre
2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinacién y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y goce
3. Generar entre las personas mayores un ambiente tranquilo donde puedan socializar entre ellos acerca de sus gustos e intereses al tiempo que comparten vivencias.

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm se convocan a las personas mayores para que asistan al salon de actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba y se les explica)
el proposito de la actividad del dia el cual consiste en una actividad ludica de juegos tradicionales para fortalecer sus habilidades creativas y para que tengan un espacio de
esparcimiento y socializacién entre ellos.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al encuentro saludando a las personas mayores y hablandoles sobre la importancia de tener espacios de ocio donde puedan interactuar entre ellos al tempo que
comnparten un momento agradable. Durante la franja se les ofrece a las personbas mayores diferente opciones de juegos tracicionales como parqués, ajederéz y dominé.
Las personas mayores realizan equipos y cada equipo lleva un juego tradicional

El espacio que se les brinda a las personas mayores es de aprocimadamente una hora y media. En ese espacio, entre ellos cambian los juegos, realizan varias partidas,
hablan e intercambian experiencias.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la actividad se socializa con las personas mayores sobre esos espacios a lo cual manifiestan sentirse comodos. Los juegos se recogen y posterior a eso se
direccionan a los participantes para que se dirigan al comedor a la toma de las onces de la tarde

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
2 Parqués Sillas y mesas
1 Ajederez
2 Dominds

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que hay una participacién bastante activa. Las personas mayores manifiestan sentirse muy motivadas con las actividades y proponen realizar un
torneo de juegos tradicionales donde puedan demostrar sus destrezas y habilidades.




HURARES S]A LA Y0

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
07/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Actividades ludicas y de ocio

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzélez
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